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これまで虫歯が何度も出来た
り、歯周病の治療が必要と言
われ歯科医院に通い続けたこ
とはありませんか？ 

またはご自分のお口の状態が
よくわからず、何の治療をし
ているかも分からないまま通
院した経験はありませんか？

福嶋歯科医院の予防プログ
ラム『エッセンシャル』で
は、ご自身でお口の健康を
管理できるようにお手伝い
いたします。 

お口の状態をご自分で客観
的に知るということは、ご
自分の健康をご自身で管理

出来るということです。 

あなた自身があなたのお口
のホームドクターになり、
繰り返し治療の必要ない根
本的なお口の健康を獲得で
きるようになりましょう！

当プログラムは「クレジットカード」または「分割払い」でのお支払いが可能です。詳しくは担当歯科医師・歯科衛生士までご確認下さい。

予防に不可欠なプログラム
『エッセンシャル』

オーラルドック『エッセンシャル』は、これま
で福嶋歯科医院で培ってきた「診断技術」と
WHOでも採択された「統計データ」に基づい
て、これから起こりうる「病気のリスク」を判
定することが出来る全く新しい予防プログラム
です。

“ 歯周病専門医 ”  
　　　　だからこそ出来るお口の管理
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エッセンシャル 料金表
エッセンシャル ① 7,000円

エッセンシャル ② 30,000円

血液検査（50歳以上の方対象） 10,000円

細菌検査（侵襲性歯周炎の疑いがある場合） 20,000円

当院では繰り返しの治療が必要ない根本的な医療を目指し
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ているため、初めてご来院される方には『Essential ①』
をお受け頂くことを義務化させて頂いております。 

これは患者様ご自身がもつリスク因子を把握し、治療を行
いやすくするためだけでなく、ご自身のお口の中に興味を
持って頂くためです。

どんなに高額な治療を行ってもその後のメインテナンスがきちんとしていなければ長持
ちさせることは出来ません。 

そしてその責任は歯科医師にではなく患者様ご自身にあるという自覚も大切です。 
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わたくし達はあくまでも外部からあなたの健康をサポートするスタッフであり、決して
• • • •

「四六時中」健康管理のためにまとわりつくことのできない存在です。 

そこであなた自身がお口のホームドクターとなれるようサポートすることが『福嶋歯科
医院』の果たすべき役割だと考えています。
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福嶋歯科医院のオーラルドック「エッセ
ンシャル」は、虫歯の原因を徹底的に検
査する「Essential 1」と歯周病の治療
と再発防止に必要不可欠な「Essential 

2」の２つから構成されています。 

「Essential 1」では、虫歯の原因とな
っているバクテリアを見つけ出すだけで
なく、半年以内に起こりうる「虫歯の発
生確率」や「虫歯の効果的な予防法」ま
で具体的な数値を導き出します。 

「Essential 2」では、「現在の歯周病
の状態」や「歯周病を引き起こしている
リスク因子」「１５年以内に抜ける可能
性のある歯の本数」など歯周病治療に特
化した項目を検査し、本格治療の計画立
案と治療終了後のメインテナンスプログ
ラムの方向性を決定づける非常に強力な
ツールになります。

福嶋歯科医院の 
　　オーラルドック
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日本人が歯を失う原因の７４％が虫
歯や歯周病といった細菌感染症によ
るものです。 

残りの２６％は事故であったり、矯
正治療を行うために必要に応じて行
う抜歯などが占めています。 

つまり、虫歯と歯周病を予防できれ
ば歯を失うリスクを大幅に下げるこ
とができるのです。

“ 歯を失う原因の７４％は予防可能 ”  
　　　　　であるということをご存知ですか？

さらに歯周病が他の病気を引き起こす引き金になっていることも分
かってきています。 

現在分かっているだけでも左のグラフの病気に加え、動脈硬化・早
産・肝機能障害などが関連していることが分かっています。 

近年では癌とも関連していると考えられるようになってきました。

これだけ虫歯や歯周病から歯を守ることの大切さが分かっているにも関
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わらず、政府の統計データによると日本人の多くが４０歳代ごろから歯
• • •

が失い始めます。 

さらに５０歳代では平均３本の歯が抜け、最終的に７０歳では１２本も
の歯が抜けているありさまです。

しかも歯を失った方々は決して治療をしてこなかった訳ではなく、平均
して１２０万円ものお金を歯科治療に投じてきているのです。 

これが現在の日本人の口の中で起きている実際の出来事なのです。 
一体何が原因なのでしょう？

それは、自分の歯の健康の守り方・歯に関する本当
に正しい知識を誰も教えてきてくれなかったからで
す。 

そして虫歯や歯周病は『加齢変化』と間違って捉え
られてきたことも問題でした。 

だからもう一度言います。虫歯も歯周病は十分に予
防可能です。


