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The 
   Essential

歯周病と全身疾患

歯周病が体の病気と関係しているって本当ですか？

はい、様々な病気に直接的、間接的に関与しています。

糖尿病

動脈硬化 肺炎

歯周病
心臓病

骨粗鬆症

早産

歯周病は現在わかっているだけでも６つの全身の病気と関連しています。 

中でも最もリスクの高いのが『肺炎』です。 

肺炎は日本人の死因第３位となっている病気で、歯周病になることで約４倍
肺炎にかかりやすくなります。

さらに死因の第２位である『心疾患』も歯周病によってリスクが高まる事
が分かっています。 

その理由の１つとして歯周病菌が口腔内の血管を介して血流に乗り、全身
に巡ると考えられています。 

実際に2004年に発表された研究では動脈硬化を起こした患者さんの血管
から歯周病菌が見つかっています。

動脈硬化をおこした人の心臓の血管から見つかった歯周病菌の割合
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歯周ポケット内での歯周病菌検出率
心臓の血管（冠動脈壁）での歯周病菌検出率
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歯周病によって高まる疾患のリスク倍率
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左の写真は、動脈硬化を起こした患者さんの血管の断面写真です。 

炎症反応によって作られた成分は血管の内壁の弾力性をなくし傷つき
やすくなります。 

傷ついた血管壁が治る過程で中にバクテリアが住み着いたり、壁自体
が厚みを増して血管を狭くしていきます。これが動脈硬化や心筋梗塞
へと発展します。

その他にも「歯周病」と「糖尿病」にも強い因果関係があり、歯周病を治療することで血糖値が改善したという報告もされて
います。 

こういった科学的な事実からも当院では、歯周病治療を通じてのQOL向上を目指して診療を行わせていただいております。

QOL: Quality of Life（生活の質・生命の質）


